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中華殉道聖人堂 

聖經研討會 2017-2018 

希伯來人書#10: 追求聖德、保持貞潔、善盡義務 

CSB – Ignatius Catholic Study Bible – Hebrews 

CCSS – Cath Commentary on Sacred Scriptures 

on Hebrews, Mary Healy 

NJBC – New Jerome Biblical Commentary 

SN = Special notes NAB = New American Bible 

SK = 中文思高聖經   CCC=天主教教理  

A 經文大綱 - 希 12-13 
 

• 「既有如此眾多如雲的證人」，便應注目耶穌，努力與罪惡

爭鬥，好好完成「擺在我們面前的賽程」。痛苦是「上主懲

戒衪所愛的」，「該服從」，「是為了我們的好處，為叫我

們分沾衪的聖善」。 

 

• 要「與眾人和平相處，盡力追求聖德」，勿淫亂。因著基

督，信徒們與天主的關係已不像梅瑟時代般「是恐慌戰憟」

的。今天我們「接近了…天上的耶路撒冷」。千萬別拒絕

「新約的中保耶穌」，「從前[天主]的聲音搖動了下地」，

耶穌在未世要帶來「還有一次」動摇，然後才讓我們「蒙受

一個不可動搖的國度」。 
 

• 勸信友善盡各種義務：「款待旅客」、「懷念被囚禁的

人」、尊重婚姻、知足、記念聖賢。不因「異端道理而偏離

正道」。像「在城門外受了苦難」的耶穌般，基督徒已離開

舊約時代的營幕，追求那「常存的城邑」，「時常給天主奉

獻讚頌的祭獻」，我們「慈善和施捨…的祭獻是天主所喜悅

的」。最後，用囑託問安與祝福完結本書。 
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B 用信德和堅忍的心跑完那屬靈的賽程 

 

• 信仰是一場賽程。我們既然有「如雲的證人」用信德的見證

來給我們鼓勵，便應像運動員般，「卸下各種累贅和糾

纏」，讓自己能有紀律和輕快地爭持。要卸下黑暗的行為

(羅 13:12)，敗壞的舊人(弗 4:22) ，謊言(弗 4:25) ，和一

切不潔和種種惡習(雅 1:21) 。「雙目常注視著信德的創始

者和完成者耶穌」，像他般為了將來的歡樂「輕視了凌辱，

忍受了十字架」。最終我必分享他的榮耀。其實，我們與罪

惡的爭鬥不能算甚麽，因為「還沒有抵抗到流血的地步」。 
 

• 「因為上主懲戒衪所愛的，鞭打衪所接管的每個兒子」- 現

代人放縱子女的教育方式並不是聖經所鼓吹的;  要堪當成為

真正聖善的天主子女，人必須經歷艱辛和困難的鍛鍊；基於

愛(不基於憤恨的發洩)和適當的懲罰是需要的。 

12:1-13 

 

12:1-4 

CSB, CCSS 258-

260 
 

 

 

弟後 2:12, 默

3:21 

 

12:5-13, 箴言

3:11-12, CSB, 

CCSS 262-7，詠

119:67, 71；箴

13:24 
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C 盡力追求聖德，西乃山和熙雍山之別 

 

• 「與眾人和平相處，盡力追求聖德」，不以牙還牙, 不步厄

撒烏後塵。 
 

• 西乃山和熙雍山反影著新舊約相輔而又相異的奧妙關係(貫

連本書的主題) ：1. 「恐慌戰憟」<->「然而你們卻接近了

熙雍山和永生天主的城」; 2. 上主在西乃山上的會眾<-> 

「千萬天使的盛會，和那些已被登錄在天上的首生者的集

會」;3. 「[基督的]血比亞伯爾的血說話說的更好」。4. 

西乃山上「衪的聲音搖動了下地」<->「還有一次」搖動讓

人「蒙受一個不可動搖的國度」。 

 

• 「天主實是吞滅的烈火」- 是煉淨的火, 去惡存良->煉獄。 

12:14-29 

  

12:14-17, 羅 12:17-

18, CSB, CCSS 

 

12:18-28, CSB, 

CCSS272-8 

 

申 9:10 

路 10:20, 默 21:27 

出 19:18; 詠 68:9; 

蓋 2:6,7,21-22 

 
12:29, 詠 50:3, 申 4:24,

出 3:2, 格前 3:12-15，

路 12:49, CCSS 282 

D 勸信友善盡各種義務 
 

• 承接著十二章尾，「懷著虔誠和敬畏之情，事奉天主，叫衪

喜悅」的呼籲，作者在結束本書前提醒基督徒，我們藉基督

的祭獻已成「聖潔的司祭」，當善盡各種義務(款待旅客、

懷念被囚禁的人、尊重婚姻、知足、記念聖賢) 「以奉獻因

耶穌基督而中悅天主的屬神的祭品」=>愛人就是天主。 
 

• 「耶穌基督昨天、今天、直到永遠，常是一 樣」- 本書名

句。在第七和九節前後提出這點，是為了表明作者今天所論

述的耶穌，不但是過去領袖們所宣講並為他而生或死的耶

穌，也是將來信徒們面對各種異端道理所倚賴的正道。時間

在變，耶穌卻永恆不變。 
 

• 「我們有一座祭壇」(耶穌的十字架) 遠遠超越「在帳幕內

行敬禮的人」(舊約贖罪祭) ；如耶穌被視為不潔罪犯而「在

城門外受了苦難」，我們也「應離開營幕(地上聖殿，世

界)，到衪那裏去，去分受衪的凌辱，因為我們在此沒有常

存的城邑，而是尋求那將來的城邑。」 

 

• 明乎此，基督徒應「時常給天主奉獻讚頌的祭獻…頌揚衪的

聖名」。最後是囑託問安與祝福作結。 

13:1-25 

 

13:1-7, CCSS, CSB 

 

伯前 2:5, 9; 出 19:6 

 

 

瑪 22:37-40 

 

13:8-9, CCSS 

 

 

 

 

 

13:10-14, CCSS, 

CSB, 出 29:14, 肋
14:40-45 

 

 

 

 

13:15-24 

 

 

 


